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ご紹介したお仕事は一例です。 

ご質問やご相談など、まずは 

お気軽にご連絡ください。 
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就労継続支援 B 型 アルト 
〒683-0043 鳥取県米子市末広町 227 

 
 

アルトの情報が詳しく 

紹介されています！ 
見学・体験など、お気軽にお問い合わせください。 

No.0017 

月間 アルト タイムス 

aruto@wakoukaigo.co.jp ✉ 

0859-36-9277 
 
月曜～金曜 8:30～17:30（祝日・12 月 31 日～1 月 3 日除く） 

 
お電話 

 
Web 

見
学
や
体
験
を
随
時
受
付
し
て
い
る 

ア
ル
ト
で
は
、
新
し
く
仲
間
と
し
て 

加
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
、 

本
日
も
通
所
さ
れ
、
日
々
の
お
仕
事
に 

励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。 

今
回
は
、
ア
ル
ト
に
新
た
な
風
を 

吹
き
込
ん
で
く
だ
さ
っ
た 

そ
の
方
に
、
新
生
活
の
様
子
や 

お
仕
事
の
感
想
に
つ
い
て 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

New Member 

さん 

Sphene 

Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat. 
縫 製 

施設外 

パソコン 

縫製 

施設外 

縫製 

縫製 

パソコン 

施設外 

パソコン 

仕分け 

 

ア
ル
ト
に
通
い
始
め
て
、 

ど
の
く
ら
い
経
ち
ま
し
た
か
？ 

１
ヶ
月
と
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
で
す
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
た

時
に
出
て
き
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

ア
ル
ト
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。 

事
業
所
で
の
作
業
や
雰
囲
気
に
は
、 

少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
か
？ 

は
い
。
ア
ル
ト
は
個
人
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ス
ペ
ー
ス
を
尊
重
し
て
く
れ
る
の
で
、

す
ぐ
に
慣
れ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

ア
ル
ト
に
通
っ
て
過
ご
す
リ
ズ
ム
は 

出
来
て
き
ま
し
た
か
？ 

朝
、
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
て
活
動

す
る
と
い
う
事
に
は
、
か
な
り
慣
れ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。 

ア
ル
ト
の
お
昼
ご
は
ん
は 

い
か
が
で
す
か
？ 

美
味
し
い
で
す
。
さ
っ
ぱ
り
ト
マ
ト
の

ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
が
、
特
に
好
き
で
す
。 

楽
し
い
・
や
り
が
い
を
感
じ
る
作
業
が 

あ
れ
ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

駐
車
券
の
仕
分
け
や
、
チ
ラ
シ
の
仕
分
け

作
業
は
、
黙
々
と
出
来
て
楽
し
い
で
す
。 

資
料
の
ス
キ
ャ
ン
業
務
等
の
パ
ソ
コ
ン
を
使

う
作
業
は
、
特
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。 

も
っ
と
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
う 

作
業
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

縫
製
の
余
分
な
糸
を
切
る
作
業
を
、
も
っ

と
早
い
ス
ピ
ー
ド
で
数
を
こ
な
せ
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

                             

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

朝
の
生
活
リ
ズ
ム
は
出
来
て
き
た
も
の

の
、
夜
の
生
活
リ
ズ
ム
は
ま
だ
崩
れ
が
ち

な
の
で
、
ア
ル
ト
か
ら
帰
っ
て
き
た
後
の
自

分
な
り
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
が
作
れ
た
ら
い

い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ア
ル
ト
は
、
ど
こ
で
お
知
り
に 

な
り
ま
し
た
か
？ 

「施設外で、実際に働いている方々と 
一緒の空間で作業をするので、 
気が引き締まります」 

「まだ始めたばかりなので、作業のルールを 
覚えることで精一杯ですが、これから 
少しずつ慣れていけたらと思っています」 

「今日からまた一
週間が始まるので、
気合を入れていこ
うと思います」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「来週に備えて疲れを 
残さないように、 
よく休もうと思います」 


